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‘Met een C-diploma zwemt
je kind een stuk veiliger’
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Hoe snel verleren kinderen het
zwemmen?

»Na een jaar niet zwemmen is de
zwemvaardigheid van kinderen
meestal flink afgenomen, blijkt uit
onderzoek. Dat geldt overigens ook

‘Het is verstandigom
een tot twee keer
per maand naar het
zwembad te gaan’

- TITUS VISSER
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gaan zwemmen
in grote rivieren. Mocht het toch ge-
beuren, blijf dan rustig en roep om
hulp. Als het lukt, kun je schuin te-
gen de stroming in zwemmen om de
kust weer te bereiken.”

Waar kun je zeker veilig zwemmen?
,»In het zwembad is meestal toezicht
en ben je dus in een veilige, gecon-
troleerde omgeving. Voor natuurwa-
ter zijn zwemlocaties aangewezen.
Die kun je vinden op zwemwater.nl.
Ook hier is sprake van een veilige si-
tuatie en is soms toezicht aanwezig.
Ga je het zeewater in, let dan op de
vlaggen. Bij een rode vlag is het bij-
voorbeeld verboden het water in te
gaan.”




